Einladung zum Bio kann jeder - Workshop

Zukunftsfahige Kitaverpflegung —
nachhaltig kochen auch unter

schwierigen Rahmenbedingungen?

Workshop am Donnerstag, den 23.03.23,

von 13:30 — 18:00 Uhr
GLS-Bank, Dusternstr. 10, Hamburg

Liebe Verpflegungsverantwortliche in den Kitas, liebe Leitungskrafte und Kita Trager,

bei der Kitaverpflegung kommt es auf den guten Geschmack an. Das ist wichtig — aber die
Kitaverpflegung kann noch viel mehr: Sie kann einen wichtigen Beitrag fir den Klimaschutz und
den Erhalt unserer natiirlichen Lebensgrundlagen leisten, auch und

gerade in den groBen Verbrauchsstellen der Kindertagesbetreuung.

Die Herausforderungen in unserem Erndahrungssystem sind groB und fordern dringend
Veranderungen: Die Pariser Klimaziele konnen nur dann erreicht werden, wenn auch
unser Ernahrungssystem sich grundsatzlich wandelt. Die Auswahl der Lebensmittel und
deren Okologischere Produktion spielen dabei eine wichtige Rolle fiir den Schutz von
Nutztieren, Boden, Gewassern und Artenvielfalt. Eine ausgewogene pflanzenbetone
Ernahrung ist in der Regel auch gut fir Menschen jeden Alters.

Aus diesen Griinden setzen wir vom Okomarkt e.V. und dem Projekt KLIMAfuchs der
S.0.F. — Umweltstiftung, aber auch viele andere Akteure im Verbraucher*innenbiindnis
Bio-Stadt Hamburg dafiir ein, die Kita- (und Schul)verpflegung nachhaltiger zu gestalten.

In Zeiten, in denen die Energiepreise steigen und Lebensmittel teurer werden, mochten
wir anhand ausgewahlter Praxisbeispiele aufzeigen, wie eine nachhaltig-6kologische
Kitaverpflegung aussehen kann, ohne dass die Kosten explodieren.

Gerne wirden wir uns mit lhnen dazu austauschen, wie eine zukunftsfahige
Kitaverpflegung in Hamburg vorangebracht werden kann. Wir sind gespannt zu horen,
was Sie Uiber dieses Thema denken und welche Vorstellungen und Erfahrungen Sie zum
Thema mitbringen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an unserem Workshop
Mit besten GriiRen
Kathrin Doil (S.0.F.) und Christina Zurek (Bio fiir Kinder, Okomarkt e.V.)
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Programm am Donnerstag den 23.03.2023
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BegriRung, Vorstellungsrunde

Warum brauchen wir eine Erndhrungswende in Kitas
und wie sollte sie gestaltet werden?

Kosten in der Kitaverpflegung. Kdnnen wir uns den
Einsatz von Bio-Lebensmitteln Giberhaupt leisten?

Diskussion: Welche Erfahrungen gibt es mit der
eigenen Kiiche oder der Catererauswahl in Hamburg?

Pause

Wie kdnnen padagogische Aktionen die Akzeptanz fur
Veranderungen im Speiseplan und der Kiiche
unterstitzen — Beispiele aus dem Projekt KLIMAfuchs

Diskussion: Welche Erfahrungen gibt es mit der
padagogischen Begleitung und Kommunikation?

Pause

Praxisbeispiele von Kita-Tragern & Kita-Kéch*innen

Erfahrungsaustausch in Kleingruppen

Diskussion: Wie kann eine zukunftsfahige &
klimafreundliche Kitaverpflegung in Hamburg
vorangebracht werden?

Abschluss der Veranstaltung

Ende

Kathrin Doil (S.0.F)
Christina Zurek (Okomarkt e.V.)

Christina Zurek (Okomarkt e.V.)

Christina Zurek (Okomarkt e.V.)

Teilnehmer*innen

Kathrin Doil (S.0.F.)

Teilnehmer*innen

Volker Jahr (Kuichendirektor
Kinderwelt e.V.)

Martin Kleinert (Kirchenkreis Ost)
Frau Matusiak, (Ballin-Stiftung)

Teilnehmer*innen

Christina Zurek (Okomarkt e.V.)

Teilnehmer*innen

Bio kann jeder - Nachhaltig essen in Kita und Schule unterstiitzt mithilfe von Workshops Verantwortliche vor Ort
dabei, das Verpflegungsangebot fiir Kinder und Jugendliche nachhaltiger zu gestalten. Die Teilnehmenden erhalten
von Regionalpartnern praxisorientierte Tipps wie sie Lebensmittel aus 6kologischer Erzeugung in ihren Einrichtungen
einfihren bzw. das Angebot erweitern kdnnen. Die Bio kann jeder-Workshops werden im Auftrag des
Bundesministeriums fiir Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL) im Rahmen des Bundesprogramm Okologischer
Landbau (BOL) durchgefiihrt. Weitere Informationen finden Sie unter www.biokannjeder.de
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Teillnehmende

Eingeladen sind

— Verpflegungsverantwortliche und Leitungskréfte aus Hamburger Kitas und Kita-Tragern
— Kita Kdchinnen

— Caterer

— Politiker*innen, Verwaltung und Multiplikator*innen

Anmeldung

bis zum 17.03.2023

Wir bitten um eine kurze Anmeldung mit Titel des Workshops, vollstandigem Namen und Adresse per
E-Mail an: bio-fuer-kinder@oekomarkt-hamburg.de

Alternative Anmeldung tUber den KLIMAfuchs unter:
https://www.klimafuchs-kita.de/alle-kitas/offene-aktionswochen/klimaschutz-im-kochtopf/

Teilnahmegebihren

Dieses Angebot ist kostenfrei. Es entsteht keine Teilnahmegebihr.

Kontakt fir Ruckfragen

Okomarkt e.V.: Christina Zurek // zurek@oekomarkt-hamburg.de // 040 432 70 600
KLIMAfuchs: Kathrin Doil // doil@save-our-future.de // 040 226 32 77 71

Regionalpartner

— Okomarkt e.V. in Zusammenarbeit mit S.O.F. Umweltstiftung / KLIMAfuchs
— Osterstrasse 58 Friesenweg 1
— 20259 Hamburg 22763 Hamburg
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